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        Марафон Лужники

        День города 1 Сентября 2012г. ― забег «Беги и улыбайся»


        
          Финишные протоколы на дистанции 6000м - "Мужчины", "Женщины"
        


        
          Финишные протоколы в сумме трех этапов (Суперкубок Лужники) - "Мужчины", "Женщины"
        


        Положение Московского пробега на 6,097,5 км - финала Суперкубка "Москва-Лужники"

         

        

        Результаты второго этапа Суперкубка Лужники – Пробег «Россия» 11 августа 2012 года

        
            2012М. Мальчики
          	Фарафонов Георгий	00:08:05
	Гусев Максим	00:08:08
	Скворцов Дмитрий	00:09:43


        
            2012М. Девочки
          	Солодова Надежда	00:08:52
	Петрова Александра	00:09:20
	Смирнова Анна	00:12:52 


        
            5Км. Мужчины
          	Сазанов Роман	Клуб Лужники	00:15:40
	Кондратьев Святослав	Клуб МДТИ	00:15:59
	Чибизов Алексей	Динамо-Рязань	00:16:06 


        
            5Км. Женщины
          	Щемерова Тамара	Клуб МАИ	00:18:11
	Прохорова Наталья	Железнодорожный	00:19:25
	Митрофанова Елена	МФТИ	00:19:41


        Финальные протоколы на дистанцию 15Км:

        Скачать протоколы на 15Км (Мужчины, Женщины)

        По всем вопросам обращайтесь по адресу luzhniki@newathletics.ru или в дирекцию Марафона Лужники.

        Спасибо за учаcтие!

        

        Дорогие друзья, поздравляем вас завершением 62го полумарафона «Лужники»!

        С протоколами на дистанции 21,097 км  у мужчин и женщин вы можете ознакомиться по ссылкам:

        Протокол 21,097 км – Мужчины

        Протокол 21,097 км – Женщины


        Определение победителей по командам состоится в ближайшие дни.

        Уважаемые участники и официальные представители спортсменов, ваши вопросы и замечания мы ждем по адресу - luzhniki@newathletics.ru


        

        Дорогие друзья, поздравляем вас с подписанием официальных протоколов. Наконец-то все члены судейской комиссии единогласно признали результаты и подписали протоколы. Ищите свои результаты согласно дистанциям и категориям. И еще раз приносим свои извинения за накладки и задержки!

        В случае возникновения претензий к данным, внесенным в протоколы, необходимо написать официальное письмо с обоснованиями претензии по адресу luzhniki@newathletics.ru. Претензия будет рассмотрена судейской комиссией.

        
          Результаты забегов 20 мая 2012 года

          

        

        	
                5 км мужчины

                5 км женщины
              	
                10 км мужчины

                10 км женщины
              	
                42 км мужчины

                42 км женщины
              


        
          Результаты беговых клубов

          

        

        	1 место

              клуб «Меркурий» г. Курск	2 место

              клуб «Факел» г.Москва	3 место

              клуб IRC междугородний
	228 Изюмченко Николай – 2:49:57

              492 Черников Сергей – 3:03:34

              30 Плетнева Ирина – 3:37:17	182 Аринушкин Николай – 2:48:52

              537 Алтынцев Александр – 3:11:22

              44 Еремина Галина – 3:44:42	433 Сластенников Юрий – 3:06:42

              367 Малков Егор – 3:13:40

              16 Коваль Ирина – 3:48:55



        

        
          
            Нью-Йорк, Париж, Лондон, Токио…Москва. Да, в этом году и Москва наконец-то вольется в тренд величайших городов мира ― проведения массовых благотворительных забегов. Впервые за свою тридцатитрехлетнюю историю марафон в «Лужниках» объявляет своей главной идей благотворительность ― бег в поддержку родственников больных с инсультом и проходит под девизом «Бег против инсульта!»

            Беги!

            Классическая дистанция марафона - 42км и 195м. Для тех, кто пока не готов бежать марафонскую трассу - можно начать с малого: 2012м, 5км или 10км. Отдельные дистанции предусмотрены для тех, кто перенес инсульт ― «Забег надежды» на 400м и детский забег на 400 метров.

            Декорации марафона монументальны - трасса лежит через исторический центр Москвы: по набережной Москвы-реки, мимо стен Кремля, Храма Христа Спасителя и по Замоскворечью.· Для бегунов организованы раздевалки, точки питания и раздачи воды вдоль трассы.

            Поддерживай!

            Если ты не готов к пробежке, то хотя бы поддержи тех, кто бежит! Сделай это, как можешь: пой, танцуй, сочиняй кричалки, рисуй транспаранты, свисти - в общем, делай все, что в твоих силах. Главное - помни, что ты делаешь это для пользы.

            Дарья Лисиченко, президент фонда ОРБИ, марафонец: «Наша цель ― изменить отношение россиян к идее марафона, чтобы из узкоспортивного мероприятия он превратился в большой городской праздник, поддерживающий важную идею. Для меня самое ценное в жизни - время, и я буду вечно благодарна тем, кто потратил свое личное время, чтобы поддержать то дело, за которое я болею».

          

        

        
          The Luzhniki Marathon, an international Moscow Marathon which will take place at the Luzhniki Olympic Complex on the 20th of May, will be supporting a charity cause.

          This year’s Marathon will not only be about breaking speed records, but also about making those people living in a big city like Moscow aware of their health and wellbeing. Running is the easiest and most affordable way to improve one’s fitness and prevent some of the most severe health problems, among them, stroke.

          The fact that there will be shorter distances of 10 km, 5 km and 2012 meters in the Marathon makes it truly a race for everyone, experienced marathoners and beginner runners alike. Even kids will be able to join in a 400 meter children’s race ― and get gifts for doing it. Most importantly, there will also be a separate run (400m) for stroke survivors and their relatives. It will be their own challenge and a way to show others that recovery from stroke, although it takes a lot of effort, is possible, and raise money to support other stroke survivors’ families part of the marathon registration fee will be donated to the Russian Stroke Foundation.

          If you aren't ready for run, than support those who runs! Do it as you can: sing, dance, compose chants, draw banners, whistle - do your best! And remember, that you are doing it for advantage!

          Marathoners will run the track of the 1980 Moscow Olympic Games on the Moskva River embankment, passing by the Kremlin, Christ the Savior Cathedral and other major sights of the city. The track is officially certified by AIMS, the Association of International Marathons and Distance Races.

          Daria Lisichenko, Founder and President of the Russian Stroke Foundation, marathoner: “All over the world marathons are a chance to support charity causes. It brings the race to another level, and it also helps runners a lot to run for something they believe in. For example, 50 000 people take part in the New York marathon, but there are three times as much applications, so belonging to a charity and raising money is the only way to get into the race, other than winning a spot in a lottery. Many celebrities are running each year – and also for a cause! Our goal is to change the attitude towards the marathon in Russia, so that it would not be something only for a few advanced runners, but truly become a big city event, a race with a meaning, a celebration.”

          Registration
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